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Du leerer

P4 uddannelsen leerer du at afleese kroppens og ansigtets
spendinger og genskabe den narvaerende kontakt mellem
kroppens nerver og veev. Bade krop og ansigt bliver mere
afspandt, energifyldt og afbalanceret.

Uddannelsens faglige fundament baserer sig pa blid
bindeveevsteknik udviklet af Stanley Rosenberg i 1990’erne.

Uddannelsen giver dig et solidt og alsidigt fundament til en
unik behandlingsform, som bade kan sta alene, men som ogsa
vil veere et fantastisk supplement til andre behandlingsformer.

BINDEVAVS-
TEKNIK - FASIA
RELEASE

AINOWA
ANSIGTSTERAPI
OG STRESS
RELEASE

FIRMING QI
- PRISVINDENDE
BEHANDLING

Behandling med bindevavsteknik indebarer en nermest subtil bergring,
der gar ind under kroppens forsvar og afstresser nervesystemet, som inviteres
til selv at arbejde sig ud af spendingerne.

Teknikken, du leerer at bruge til at lgsne bindevevet i hele kroppen, er blid for klienten
og dig som behandler. Den bygger pa videnskaben omkring nervesystemet, musklernes
triggerpunkter og den biofysiske forstaelse af bindevaevet. P4 uddannelsen leerer du

at genkende kroppens og ansigtets ubalancer, og du far forstéelse og viden omkring,
hvordan tanker og fglelser kan pavirke bindeveavet.

ALT (Ainowa ansigtsterapi) er udviklet af Stanley Rosenberg og betyder
AnsigtsLgftningsTeknik. Som navnet fortzller, giver behandlingen et naturligt ansigtsleft
(som en positiv bi-effekt). Faktisk er behandlingen mere brugt til at lgsne spaendinger i
krop og ansigt for at fa oplevelsen af indre ro og naerveer.

Ainowa ansigtsterapi behandlingen giver en stor og dyb afspanding i hjernen og
kroppen og kan derfor bruges til klienter med stress-symptomer med god effekt.

Ainowa er opbygget over et system, hvor man igennem 6 sessioner systematisk lgsner
klientens spandinger i ansigtets muskulatur og bindevav. Dette sker ved minutigst
at gennemga de over 100 muskler, vi har i ansigt, hals, nakke, skulder og bryst.

FIRMing Qi er en behandling udviklet af Marie Juel, som bygger videre pa Ainowa
ansigtsterapi. Marie har efter 20 &r som Ainowa-behandler forfinet bindeveevsteknikken
med den nyeste viden om bindevavet og gammel viden om bl.a. zoneterapi, akupressur
og meridianbanelaere. FIRMing Qi blev karet som arets bedste skgnhedsbehandling

ved Danish Beauty Award 2020.
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Undervisere

Ea
Skibdal

Lisa
Alstrup

Flemming
Zahle

Akademi
Rosendalen

Marie Juel

Ainowa ansigtsterapi,

zone- og bindevavsterapeut
og gennemgaende underviser
pa uddannelsen.

Marie har behandlet med
Ainowa ansigtsterapi og
zoneterapi i over 30 ar og
har uddannet nye behandlere
siden 2019.

GASTELZARERE

Hjerneforsker og Ph.d.
Ea underviser pa uddannelsen i ssmmenhangen mellem
kranienerver og de forskellige typer bindeveev.

Fascial Flow og neuropsykologi.

Lisa underviser i Fascial Flow, som er en blid og manuel behandling
af bindevaevet, der kommunikerer med nervesystemet,

gennem narver og kropslig kontakt.

Breathwork og vejrtraekning.
Flemming underviser pa uddannelsen i &ndedratsgvelser,
som han har 15 ars erfaring med.

TIf: 23495161
Kontakt@akademirosendalen.dk
www.akademirosendalen.dk



Det er en hands-on
uddannelse, som veksler
mellem teori, anatomi og
praktik som foregdr pd
briksen og hvor vi gver pd
hinanden. Du vil derfor
fé en masse behandling
og skal veere klar til ogsd
at give behandling under
instruktion og guidning.

EN TYPISK
DAG MED
UNDERVISNING

Undervisningen

P4 undervisningsdagene starter vi med groundinggvelser, og bevaegelse som
omhandler de muskler vi skal arbejde med og som skaber ro og fokus til den
tilstedeveerelse, der er ngdvendig for at behandle bindevaevet. De fglgende
timer vil g& med praktisk undervisning i anatomi og fysiologi.

Eftermiddagene bruger vi pa gvelser, hvor alle kursister far konkret treening
og vejledning i bindevaevsteknikkerne.

P4 uddannelsen laegger vi vaegt pa gvelserne, sddan at nyuddannede behandlere
er kompetente til at tilbyde behandling i de leerte teknikker.

Vi etablerer en facebook-gruppe, hvor du kan sparre med dine med-kursister,
aftale gvesessioner osv.

Der vil veere lgbende korte pauser og en leengere pause i undervisningen
ombkring frokost.

09:30-12 Praktisk anatomi
12-12:45 Frokost
12:45-13:15 Gennemgang og visning af protokollen
13:15-14:15 @ve
14:15-14:30 Evaluering
14:30-15:30 @ve/evaluering



FODZONETERAP!

Der er mulighed
for supervision
imellem modulerne.

RAB-GODKENDT

Kurset er RAB-godkendt. Det betyder, at uddannelsen giver dig timer,
som kan bruges til at blive godkendt i registreringsordningen for alternative behandlere (RAB).

P4 kurset opnar du 142 timer til RAB-godkendelse,
heraf 102 undervisningstimer og 40 gve- og leesetimer.

MATERIALER

Jeg bruger to anatomibgger samt et ca. 200 siders materiale
udviklet specifikt til kurset.

Der vil ogsa vaere remedier som cupper og gua sha
som vi skal bruge undervejs. Dette bliver udleveret
og er inklusive i prisen.

UDDANNELSEN EFTER UDDANNELSEN

GIVER DIG KAN DU

* Viden om kroppens anatomi, * Lase kroppens og ansigtets
nervesystem og bindevav ubalancer

* Erfaring og kompetence som Lgsne spandinger og genskabe
alternativ behandler forbindelser i krop og ansigt

* En unik metode til at skabe en Tilbyde behandlinger i:
nervaerende kontakt Bindevaevsteknik

* Indsigt i fglelsernes forbindelse til Ainowa ansigtsterapi
bindevaevet FIRMing Qi

Stress Release

» Udforskning i nye teknikker




Uddannelsens

forleb

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 5

MODUL 6

BINDEVAVET

8,/15,/22 april 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45

PANDE OG @JNE

6,/13,/20 maj 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45

0

KINDER OG KZ£BE

3/10/17 juni 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45

HAGE OG HALS

2/9/16 september 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45

NAKKE, BRYST OG SKULDER

20 september / 7/21 oktober 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45

FIRMING QI OG EKSAMEN

4/11 november 2026,
Onsdage, kl. 9:30-15:45



Modulerne

MODUL 1

S

BINDEVAVET

Vi leegger ud med nogle intensive dage med leere om bindevaevet, gvelser,
treening og foredrag. Du vil leere om bindevaevskaeder, nervesystemet, unwinding,
kranienerver, praktisk anatomi og om bade ny og eldre viden om bindeveevet.

Vi vil arbejde med at afleese spaendinger i krop og ansigt og du vil leere den
fgrste session i Ainowa-behandling, som omhandler huden, bindeveevet og
frigivelse af speendinger i muskler i den gvre ryg, skulder og bryst.

Du vil efter disse dage kunne behandle andre pa kroppen og i ansigtet med
den unikke bindevaevsteknik.

Vi vil stifte bekendskab med Fascia Realease og Fascial Flow.

MODUL 2

@

MODUL 3

PANDE OG @JNE

Her gér vi i dybden med at gennemga musklerne, knoglerne og bindevaevet
i kraniet, panden, gjne og grer. Vi inddrager viden om meridianbaner og reflex
zoneterapi for at nuancere bindevavsteknikken.

For at kunne gi i dybden med arbejdet omkring pande og gjne inddrager vi
viden om fglelsernes forbindelse til bindeveevet. I dette omrade er det seerligt
bekymring og frygt, der er fokus pa.

Derudover vil du leere om gua sha; cupping, som kommer fra de kinesiske
skgnhedsteknikker.

Vi vil ogsé komme ind pé kost til gleede for huden, journalskrivning og klinikdrift.

KINDER OG KZ£BE

B
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Her leerer vi om muskler, knogler og bindeveev i kinder, kaebe, bihuler, munden
og naesen.

Med Ainowa kan man behandle bade udvendig og indvendig i munden.

Vi lgfter alle musklerne i overmunden og supplerer med viden om
meridianbanerne og seerlige ansigtsgvelser. Vi gennemgar de problematikker,
der kan veere i dette omrade og kigger seerligt pa fglelser som vrede og glede.

I dette modul far vi besgg af geestelerer Ea Skibdal, som vil indfere os i
naturvidenskabens blik pa bindevavet og kranienerverne. Eas viden giver os
overblik og indsigt i sma og store sammenhange mellem nerver, bindevaev
og hele kroppen.
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MODUL 4 UNDERMUND OG KZ£BE

P4 dette modul fortsaetter vi leeringen om muskler, knogler og bindevaev
i undermund og hage.

@ Vi arbejder pa hagen og i undermunden ved at lgsne de muskler,
som giver en nedadgaende mund og dobbelthage.

Vi arbejder med fglelserne sorg og tristhed, som er seerligt forbundet
til dette omrade.

Flemming vil undervise os i vejrtraekningens magiske univers.

MODUL 5 HALS, NAKKE, BRYST OG SKULDER

Her gennemgér vi alle muskler, knogler og bindevavet pa hals, nakke,
skulder og bryst. I disse omrader er det seerligt tilstande af anspaendthed og
stress, som satter sig.

Vi har fokus pa at genoprette balance, speende af og skabe &benhed.

Vi lgsner op for de speendte omrader og tester bevaegeapparatet og har

fokus pa at korrigere overkroppen sa den rettes op og kommer i balance.

Ved at abne brystet og fa skuldrene tilbage, friger vi klientens bevaegelsesfrihed,
og smerter og ufleksibilitet formindskes, kosmetisk arbejder vi pa at fa
dobbelthagen veek og skabe en smuk og rank kropsholdning.

MODUL 6 FIRMING QI OG EKSAMEN

P4 sidste modul gennemgar vi behandlingsformen FIRMing Qi, hvor vi
supplerer al vores viden med de bedste skgnhedsprodukter.

Her leere vi ogsa afspeending af organseekken og hvilken betydning, den har
for kropsholdningen.

Vi gennemgar den skriftlige eksamen og afholder den praktiske.

Og afslutter det hele med havdab og saunagus pa stranden med et glas bobler.



Ainowa ansigtsbehandling ki
IRMing Qi fra 980-1400 kr.
sempler er fundet pa tveers a

Hjeelp til financieringen

Har du 3-4 klienter @velse imellem undervisningsmodulerne giver den ngdvendige erfaring til at
blive certificeret behandler ved uddannelsens afslutning. Derfor anbefaler jeg,
at du har mindst 5 og gerne flere gveklienter imellem modulerne, og gerne
allerede efter det forste modul.

om ugen, har du tjent
din uddannelse hjem,
inden den er feerdig
Da der ogsd er en leering i at turde at tage imod betaling, har jeg pa tidligere
hold arbejdet med model, hvor gveklienter tilbydes et forlgb pa 6 gange,
og betaler 280 kr. de 3 fgrste gange og derefter 450 kr. de naeste 3 gange.
Dvs. 2.190 kr. for alle 6 behandlinger.

Det vil veere muligt at kunne leje sig ind i klinikken pa @sterbro til formalet.

Kan man det? Ja, det kan man godt! Det er teknikken vi gver den fgrste gang,
hvor du meerker og far kontakt med bindevavet. Senere i forlgbet vil du kunne
identificere ansigtets muskler. Alle kursister hidtil har benyttet sig af denne
mulighed, og der er endnu ingen, som har fortrudt at have modtaget en
Ainowa-behandling af en kursist, heller ikke den forste gang, hvor du maske
foler dig meget usikker og gren.

* Du bliver dygtig til dit handveerk og far erfaring.
* Du bliver fortrolig med at have klienter.

FORDELE e Du har mulighed for at fa supervision undervejs.
VED DENNE » Dine klienter er dine bedste ambassadgrer.
MODEL * Det vil gavne din fremtidige forretning at du allerede har klienter.

* Hvis du har 4 klienter om ugen, har uddannelsen betalt sig selv hjem,
nar du er feerdig.

UDDANNELSE Tag uddannelsen til den halve pris med bruttolgnsordningen
TIL HALV PRIS Hvis du er lgnmodtager, kan du aftale med din arbejdsgiver,
at bindevaevsterapeutuddannelsen betales som en del af din lgn.
Du kan lese mere om ordningen hos SKAT.



Sted, STED

Al undervisning foregar i Akademi Rosendalens skgnne lokaler.

tilmelding Holsteinsgade 6, 2100 Kgbenhavn @.
Og prls Forplejning

Der vil veere kaffe, the og frugt og grent hele dagen.
Du er velkommen til at tage din egen mad med, eller du kan bestille
frokost pa stedet. Der er kgkken med komfur og kgleskab.

TILMELDING Du tilmelder dig via Akademi Rosendalen

Hvis du har spgrgsmal PRIS FOR UDDANNELSEN
inden du tilmelder dig,
kan du skrive eller ringe
til Akademi Rosendalen
for en samtale.

Ved betaling af det fulde belgb koster uddannelsen 28.800 kr.

Du kan ogsa betale i 7 rater og betale 8.800 kr. i depositum og herefter
3.550 kr. i 6 maneder. Du skal have betalt det fulde bebelgb inden eksamen.
Dette er inkl. bgger, materiale, produkter og forplejning.

Sygdom eller afbud

Du har bundet dig, nar du har tilmeldt dig og betalt depositum.

Men har du brug for at melde afbud eller bliver syg, finder vi sammen en
lgsning, s& du kan gennemfgre uddannelsen. Det er ogsa i vores interesse
at du kommer godt igennem din uddannelse.

Mange hilsner,
Marie Juel

Akademi Rosendalen

TIf: 23495161
Kontakt@akademirosendalen.dk
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https://system.easypractice.net/event/alt-ansigtsloftningsteknik-bindevaevsbehandler-med-speciale-i-ansigtet-i-bindevaevet-de8d2

Akademi Rosendalen
Marie Juel

www.akademirosendalen.dk



